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◆支笏湖 CGC烏柵舞の森活動報告 
今年初めての支笏湖活動に 13名が参加しました。

活動概要を日報から転記し補足します。 

 

6月12日(木) 

・植栽予定地の下草刈り：３，５,６，１６，１７,１８,１９,２０区 

雑草がまばらで丈も短く作業がしやすかった。 

・針葉樹の補植：9区１，２，７，１１，１３列にアカエゾマ

ツ 90本余りを補植した。 

・広葉樹の補植：9区3列にミズナラ、ヤチダモ、オヒョ

ウニレ、ハルニレ等20本余りを補植し、ツリーシェル 

ター補修を行った。 

・作業道草刈り：植栽列周辺の作業道の草刈り。 

・成長調査列の筋刈り：4-1,7-4,10-5,13-4列の草刈

り。 

・CGC記念樹の確認：北側のハルニレの樹皮が一部

剥がれていた。食害保護網を補修した。 

＊好天に恵まれ作業が進み予定を消化できた。 

 夕食時には八戸在住の清澤さんから頂いた地酒を

美味しくいただきました。ありがとうございました。 

 

6月13日(金) 

・植栽予定地侵入枝の処理：19，20区の植栽予定列を

覆っている枝葉を除去して 10月に植栽予定の苗に日

が当たるようにした。  

・9区植栽地の下草刈り 

・中央道、作業道の草刈り 

・列杭の取替：19，20区にて 5本程取り替えた。 

・林道入口看板の破損：澄川に持ち帰り補修。 

＊烏柵舞の針葉樹も植栽後 10年を経過し生育が順調

で少しは森らしくなりました。(文・事務局) 
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植栽列の草刈りの様子 

ツリーシェルター補修 

活動参加者集合！ 
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◆澄川南小自然観察会 学習支援 

今年も澄川環境林にて澄川南小自然観察会が開かれ、森ボラ会員が支援活動を継続しているので日

報やホームページからその様子を記載します。 

【5月16日(金)】 

 澄南小学校野外学習4年生 58名、教員4名にて林内観察。マイツリー観察は元よりタヌキの溜糞や森

の生き物に歓声が上がり、好きな動物は？この森は何年生？などの質問がありました。次回は春の森と

夏の森の状況と比べ、違いを探しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5月28日(水)】 

 澄川南小学校６年生 生徒５９名、教員４名が参加。マイツリー観察の他に「森の生き物」をテーマにシカ

やタヌキの糞を観察。動物の痕跡を探して森の中を駆け回りました。(文・事務局) 

 

 

◆第 2回親子森林教室に参加して 

5月18日（日）に第2回親子森林教室（テーマ：春の森歩き）が開催されました。 

今回は㈱建設環境研究所から「植物のプロ」「生物のプロ」総勢4名の方々に協力いただき、専門家の観

点で上流橋⇒樹木園⇒キャリコ橋を廻り貴重なお話を伺う事ができました。㈱建設環境研究所の皆さん

本当にありがとうございました。以下参加者の感想文です。 

 

森しり隊員：伊井育（いい はぐみ） 

今回の春の森歩きでは、４月に来たよりも森が変わっていました。虫もたくさん出ていたし、葉

っぱも多くなっていました。せんもんかの先生に、森にはカタツムリが三しゅ類（エゾマイマイ、

サッポロマイマイ、ヒメマイマイ）いることを教えてもらいました。 

■ 寄稿                                                       
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４月に見たミズバショウの葉っぱも花がなくな

っていて、３０センチくらいから１メートルくら

いになっていました。１ヶ月のあいだで大きなち

がいがわかりました。とても楽しかったです、あ

りがとうございました。 

６月も楽しみにしています。 

 

保護者：伊井義人（いい よしひと） 

森の風景は一ヶ月で本当にガラッと変わるんで

すね。 

いろいろと教えていただき、憶えなければいけないことが盛り沢山。 

次回からも、娘と一緒に、森から多くのことを吸収したいと思います。 

また、よろしくお願いします！ 

 

森しり隊員：木谷颯佑（きや  そうすけ） 

森にいる色々な生物の特徴や名前が知れて面白かったです。特にキノコムシの名前が 3種類に分

かれていることにびっくりしました。 

また森を歩く活動をしてみたいです。 

 

保護者：木谷美樹（きや みき） 

森の中には、フデリンドウやエンレイソウな

ど春の小さな花があちこちに咲いていて、子ど

もと一緒に見つけながら歩く時間はとても楽し

かったです。 

先生方がそれぞれの専門の視点からお話して

くださったので、同じ景色でも見え方が変わっ

て、とてもおもしろく勉強になりました。 

ありがとうございました。 

 

 

クルマバソウ(車葉草・アカネ科) 
最近、澄川の森の植物(花達)が少なくなっている様

に感じています。 

その中で、今咲いているのがササバギンラン、ギン

ラン、クルマバソウが目に付きました。 

クルマバソウの葉は明るい緑色で 6～10枚輪生して

います。本来の葉は対生する 2枚で、他の葉は同じ形

に変化した托葉です。まったく区別がつきません。 

ヨーロッパではウッドラフと呼ばれるハーブとして知

られていて、葉っぱを揉むとほのかに桜餅のような甘

い香りがします。その香りの成分はクマリンという物質

で、ポリフェノールの一種、抗酸化作用、抗菌作用、血

流改善作用がある様です。 

調べるまでクルマバソウにこんなにもすばらしい効能があるなんて驚きです。写真・文/西野(澄) 

 

■ 澄川の自然 70                                                        
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出席者(6/11):荻田・橿棒・大窪・矢野・加藤・松藤・西野(澄)・早坂・平・老田・丸尾・葛西 

 

1. 2025年6月、7月活動スケジュール（7月幹事会7/9(水）)：了承 

     年間スケジュールの変更：野幌国有林の活動日を月末に変更。了承 

2. 2025年度5月会計報告：了承 

3. 2025年度多面活動報告：了承 

4. 森ボラ定款の改定内容の修正：了承 

5. 第23回総会報告：総会議事録の了承 

6. 札幌市との打合せ内容報告：担当者の変更、北地区作業道の延伸、作業道の砂利敷、澄川環境林へ

の業者が出入り、澄川林内構造物。了承 

7. 現場報告 

・整理伐状況：了承 

8. その他    

・森ボラホームページ進捗報告：5月の訪問数2,230件。了承 

・復興の森の今後の活動：今後の活動として取り入れるかどうかを７月の現地活動時に判断。 

・研修旅行：10月20、21日。東京大学北海道演習林(富良野市)が候補。さらに検討を進める。 
 
 

 

 

月日 行事・活動地 
参加
人数 

活動内容 

5月16日(金) 澄川 8 澄川南小4年観察会支援、上流橋補修、苗畑整備 

5月18日(日) 澄川 11 第2回親子森林教室(春の森歩き)、運材、苗畑整備 

5月21日(水) 札幌ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ 2F研修室 26 第23回定期総会 

5月 23日(金) 澄川 13 水質調査、中流橋補修、ブナ移植2本 

5月26日(月) 有明 5 小屋ﾃﾝﾄ設営、防獣網補修、作業道草刈り、支柱用竹採取 

5月 28日(水) 澄川 13 日本道路CSR活動、澄川南小6年観察会支援、運材 

5月30日(金) 野幌道有林 7 87小班下草刈り、植樹 

6月 1日(日) 澄川 8 運材、整理伐対象木選定 

6月 4日(水) 野幌国有林 6 49、50林班下草刈り 

6月 7日(土) 澄川 18 熱中症予防講習、運材、整理伐対象木選木 

6月 10日(火) 澄川 13 春の清掃活動、森と緑視察対応、親子準備 

6月11日(水) ラルズビル地下1階 12 幹事会 

6月 12日(木) 
支笏湖(烏柵舞) 

13 植栽列、作業道の草刈り、補植、記念樹確認 

6月 13日(金) 13 植栽列、作業道の草刈り、植栽列の枝整理 

6月15日(日) 澄川 14 
第3回親子森林教室（木の調査、草刈り） 

ザリガニ調査、澄川南小観察林の危険木処理 

■今月の幹事会 

 

■活動履歴      

 


